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Sei die beste Version deiner selbst, sei absolut Du. 

Anmeldung & Vertrag 
 

 Klient / Klientin („Coachie“) Mutter Vater 

Vorname    

Name    

Geburtsdatum    

Alter    

Adresse 
 

   

Email-Adresse    

Telefon mobil    

Telefon privat    

Schule / Klasse 
 

   

Beruf    

 
Ort des Trainings: 
Zur Zeit der Vertragsvereinbarung: Senefelder Str. 16, 52353 Düren – Hoven.  
Nadine Küpper behält sich vor den Ort des Trainings nach vorheriger mündlicher Absprache zu verändern (z. Bsp. bei Familie vor Ort). 
 
Termine, Ablauf & Investition Access BARS / Reflexintegration / Coaching: 
Grundsätzlich ist davon auszugehen, dass bei Bedarf Elemente aus Reflexintegrationstraining, Access BARS, Kinesiologie sowie Coaching bei jeder 
Sitzung fließend ineinander übergehen können. ;-) Die Investition für eine Reflexintegrations- bzw. Coaching-Sitzung beträgt 100 € pro 60 Minuten. 
 
Das Reflexintegrationstraining findet in der Regel ca. alle 4-6 Wochen statt und es bedarf der Anwesenheit eines Erziehungsberechtigen. Der 
Zeitraum des Reflexintegrationstrainings wird individuell auf die zu integrierenden Reflexe abgestimmt. Erfahrungsgemäß sind ca. 7-10 Sitzungen 
notwendig. Die Voraussetzung für den Erfolg des Reflexintegrationstrainings ist die Unterstützung der Eltern sowie die regelmäßige Durchführung 
der angesetzten Trainingsübungen Zuhause in der Zeit zwischen den Terminen. 
Informationen über die eigenständig Zuhause durchzuführenden Übungen erfolgen in Form einer persönlichen Anleitung während der Termine 
sowie einer schriftlichen Information inkl. Zeichnung bzw. Fotodokumentation. In Einzelfällen begleitet ein Video das Reflexintegrationstraining. 
Frau Küpper behält sich vor evtl. aufkommende Themen in der Familie mit einem ganzheitlichen Coaching während der Reflex-Sitzung zu begleiten 
sowie Impulse zu geben und Tipps sowie Anregungen auf Wunsch der Klienten verbal sowie auch via WhatsApp & Email unterstützend zur 
Verfügung zu stellen. 
 
Coaching- & Access BARS – Termine werden individuell einzeln sowie begleitend besprochen und geplant und finden nach Vereinbarung statt. Die 
Dauer der einzelnen Sitzungen können variieren. Der Zeitraum eines begleitenden Coachings wird individuell auf die Bedürfnisse des Klienten bzw. 
der Familie abgestimmt. 
 
Erreichbarkeit 
Bei Fragen außerhalb der Termine ist Frau Küpper per Whatsapp-Business-Chat und Festnetz-Telefon (02421-2991755)  sowie per Email 
(nadinekuepper@absolutDu.de) zu den gängigen Geschäftszeiten erreichbar. 
 

Zahlungsbedingungen 
 
Die Rechnung wird aufgrund der nachfolgenden Vereinbarungen erstellt und per Email versendet. 
 
⃝ Die Bezahlung erfolgt bar nach jeder Sitzung. 
 
⃝ Die Bezahlung per Überweisung erfolgt nach Rechnungseingang auf folgendes Konto:   

Kontoinhaber: Nadine Küpper   Verwendungszweck: Rechnungsnummer und Name des Klienten 
 Bank: Sparkasse Aachen   BLZ: 390 500 00 -  IBAN: DE48 3905 0000 1072 8535 73 
 
⃝ Die Bezahlung erfolgt per Kreditkartenzahlung via Sumup nach jeder Sitzung. 
     (Nadine Küpper behält sich vor die jeweiligen Gebühren von 0,95% (Kreditkarte) sowie 2,75% (Mastercard) auf den Klienten umzulegen.) 
 
⃝ Es wurde folgende sonstige Vereinbarung getroffen: _______________________________________________________________________ 
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Informationen & Hinweise 
Rechtliche Hinweise: 
Nadine Küpper arbeitet als selbstständige Trainerin / Coach und ist keine Ärztin, Heilpraktikerin oder Therapeutin. 
 Die angebotenen Dienstleistungen sind keine Behandlungen im medizinischen oder naturheilkundlichen Sinn.  

Reflexintegrationstraining ist ein reines Bewegungstraining, das Coaching ist ein reines Mentaltraining und dient ausschließlich der 
Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung. Die angewendeten Methoden wie z. Bsp. Access Bars, EFT, Kinesiologie sowie evtl. 
Fantasiereisen, Affirmationen, Meditationen dienen der Verbindung und der entspannten Begleitung dieser Trainingsmöglichkeiten. 

 Die Inanspruchnahme der angebotenen Dienstleistungen ersetzt keinesfalls den Besuch bzw. die Behandlung bei Arzt / Heilpraktiker / Therapeut. 
Es werden keine Diagnosen gestellt, keine Heilungsversprechen gegeben, keine Medikamente verabreicht, primär keine Leiden mit medizinischem 
Erfordernis behandelt. 

 
Zur Beachtung: Für einen normal gesunden Menschen stellen das Reflexintegrationstraining sowie das Coaching kein Risiko dar.  
Bei folgenden Einschränkungen wird die Trainerin Nadine Küpper die Durchführung prüfen bzw. ablehnen: 
 Gluten- und Kaseinunverträglichkeit (Reflexintegration erst nach Ernährungsumstellung möglich und sinnvoll) 
 viel zu niedriger Blutdruck, Herzschwäche 
 Atlas- bzw. Kopfgelenkasymetrie, Z. n. Kiss-Syndrom, Z. n. HWS-Schleudertrauma, Schwindelmigräne (Reflexintegration erst nach fachlicher 

Abklärung möglich und sinnvoll) 
 Trisomie 21, hirnorganische Beeinträchtigungen, Geisteskrankheiten, Epilepsie  
 schwere Persönlichkeits- oder Zwangsstörungen, Hysterie, Psychosen  
 unter Schockzuständen, starkem Medikamenten-, Drogen- oder Alkoholeinfluss stehend. 

 
Medikamente & Diagnosen: 

 
Bitte Informieren Sie Nadine Küpper über Ihre Gesundheitliche Situation, ärztliche, heilpraktische, psychologische, psychiatrische Behandlung & 
Diagnose(n) sowie eine aktuelle Medikamenteneinnahme. 
Bei der Einnahme von Medikamenten mit den Wirkstoffen Methylphenidat, Amphetamin, u. ähnlichem kann das Reflexintegrationsstraining nur 
greifen, wenn die Integration durch Frau Küpper während des Termins sowie die täglichen Übungen Zuhause außerhalb der Wirkungszeit dieser 
Medikamente durchgeführt werden. 
 
Beachten Sie bitte Folgendes für das Reflexintegrationstraining: 
Bequeme Kleidung tragen    Frische Socken, denn die Schuhe werden während des Reflexintegrationstrainings ausgezogen. 
Keine Kontaktlinsen (eher Brille) tragen!  Kopfhörer mitbringen, falls vorhanden. 
 
Ausfall / Absage einer Sitzung: 
Ein Termin kann kostenfrei bis zu 24 Stunden vorher abgesagt werden. Bei einer wiederholt späteren Absage behält sich Nadine Küpper vor die 
Stunde anteilig zu berechnen. Es wird empfohlen einen ausgefallenen Termin zeitnah nachzuholen, damit der gesamte Prozess des Coachings / der 
Reflexintegration zusammenhängend durchgeführt werden kann.  
 
Schweigepflicht: 
Alle Informationen über die Familie, den Klienten und die Sitzungen unterliegen seitens Nadine Küpper der Schweigepflicht. Auf Wunsch kann 
Nadine Küpper von der Schweigepflicht entbunden werden. Dies geschieht nur schriftlich und für den konkreten Fall (bspw. Gespräch mit Lehrer/in, 
Therapeut, Arzt, …). 
  
Erklärung: 
Hiermit erkläre/n und erkenne/n wir / ich mit unserer / meiner Unterschrift an, dass 
 der Auftrag bestätigt ist, 
 Nadine Küpper Ihrer Informations- und Aufklärungspflicht nachgekommen ist und eine Zusammenarbeit auf eigene Gefahr und ohne Haftung 

stattfindet. 
 die angebotenen Leistungen auf eigenen Wunsch, sowie auf eigene Kosten in Anspruch genommen werden. 
 die Zahlungsmodalitäten bekannt sind. 
 der nachhaltige Erfolg in hohem Maß von der Mitarbeit des/der Klienten/in sowie den Erziehungsberechtigten abhängt. 
 das Coaching sowie das Reflexintegrationstraining jederzeit beidseitig beendet werden kann. 
 sonstige vertragliche Nebenabreden der Schriftform bedürfen. 
 das persönliche Daten gespeichert und zu Kommunikationszwecken zwischen Trainerin und Familie genutzt werden. 
 
Es wird bestätigt Inhaber des Sorgerechts für das Kind zu sein und im Falle eines gemeinsamen Sorgerechts das Einverständnis des 
Sorgerechtspartners vor Beginn des Reflexintegrationstrainings / Coachings eingeholt zu haben. 

 
_____________________________________________________________________________________________ 
Ort & Datum   Unterschrift Klient/in bzw. Erziehungsberechtigten RI
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